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« Le mois de juin est déjà là !
Cette année encore, l’APEL a été un acteur important de la vie des établissements scolaires, en 
organisant des événements, en soutenant des projets éducatifs et en créant des moments de 
convivialité pour tous, toujours avec pour but de soutenir les parents dans leur rôle de premier 
éducateur. C’est l’implication de chacun et l’alliance avec nos partenaires institutionnels, qui 
nous permettent de mener à bien nos projets. Ensemble, nous avons fait vivre nos valeurs :  
solidarité, écoute et engagement pour l’éducation de nos enfants.
En juin, c’est aussi le moment de remercier et de féliciter nos jeunes qui ont travaillé tout au 
long de cette année scolaire. Que ce soit à travers des projets scolaires ou des activités extra- 
scolaires, chaque enfant a contribué à la richesse de notre communauté éducative.
Nous leur souhaitons une pause estivale bien méritée et pleine de découvertes.
Un bel été à toutes et tous»

Maël Menguy Guérin, présidente de l’Apel 29

Dossier de rentrée 2025
Retour sur la conférence de Bruno Humbeeck 
Remerciements
Vente du NOUVEAU Kakémono
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Retour sur la semaine des Apel

4ème colloque 
de l’Apel Bretagne

Protection des mineurs 
et prévention des violences

UNIVERSELLE
CONCEPTION COLLOQUE

Pour qui ?
Pour les parents et membres 

des communautés éducatives.

Entrée libre avec 
inscription obligatoire

https://colloque.apel.bzh

 PROGRAMME
 
 TABLE RONDE Animée par Isabelle SOULA 
 Les invité(e)s : Hadda GUERCHOUCHE, Ryann DUBOIS, Cécile FOUJOLS, Baptiste FICHE

 FORUM DES INITIATIVES

 ATELIERS (soutien parental, propositions d’activités...)

 LIBRAIRIE-POINT DE VENTE

SAMEDI 26 AVRIL 2025 DE 9H À 16H30
LYCÉE LA TOUCHE - ROUTE DE DINAN - 56800 PLOËRMEL

 
 

DIFFÉRENCES

INCLUSIO
N
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ENSEMBLE
Et si on élargissait la norme ?

REPRÉSENTER

Engagés ensemble
pour l’avenir de nos enfants

www.apel29.fr 

ACCUEILLIR

INFORMER

ANIMER
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Changer notre regard, 
où la différence serait synonyme 

de richesse, 
et où l’accessibilité serait universelle, 

au bénéfice de tous !

Le 26 avril dernier, l’Apel Bretagne a organisé 
son 4ème colloque régional. La manifestation a  
réuni des parents, des professionnels de  
l’accompagnement et des acteurs de nos  
communautés éducatives en établissements, 
qui s’étaient déplacés de toute la Bretagne.

Une journée avec une superbe programmation 
mais aussi, très riche de par les échanges entre 
avec les organisateurs, les intervenants et les 
participants. 
Des parents d’enfants en situation de fragilité  
venus rencontrer des professionnels et des 
bénévoles pour recevoir des conseils et être  
accompagnés, des enseignants souhaitant  
recevoir des informations pour que nos écoles 
soient des lieux favorisant un accueil de tous, 
un accueil universel.

Les  intervenants nous ont fait vibrer 
d’émotions en partageant 

leurs expériences personnelles 
et professionnelles

La table ronde a suscité de nombreuses 
interactions, par la diversité des intervenants, 
et a permis d’aborder les handicaps avec une 
vision objective et humaine. 

Une table ronde animée par Agnès Buthaud, 
formatrice certifiée discipline positive, où 
chaque intervenant avait sa spécificité la  
rendant très dynamique et captivante :

-Ryan Dubois, jeune étudiant souffrant de 
troubles DYS qui a monté son auto-entreprise 
R2DTOOLDYS pour créer et vendre des outils 
qui viennent en aide aux personnes souffrant 
de ces troubles.

PLEIN PHARE

Christian Josse, 
président de l’Apel Bretagne



-Baptiste Fiche, psychologue, exerce dans le 
domaine du soutien à la parentalité et auprès 
des personnes en situation de handicap.

-Hadda Guerchouche, championne olympique  
de natation polyhandicapée exerce en tant  
que coach professionnelle, éducatrice sportive 
et préparatrice mentale.

-Léa Philouze, coach scolaire, exerce à l’Arche  
du Renard à Pontivy où elle accueille des  
enfants et des adolescents en situation de 
difficultés scolaires afin de leur redonner goût 
aux apprentissages ; pour cela elle s’appuie sur 
le soutien des animaux.

Nous avons poursuivit par un forum 
regroupant différents intervenants 

proposant un panel d’activités 
et de solutions pour aider 

les jeunes à besoins particuliers. 

Les Apel bretonnes 
Finistère, Côtes d’Armor, Morbihan et Ile et Vilaine étaient  
représentées mais aussi les départements de la Gironde, de la Nièvre, 
de la Vienne.
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PLEIN PHARE

Baptiste FICHE, 
Léa PHILOUZE, 
Hadda GUERCHOUCHE, 
Ryann DUBOIS, 
et Michel Pellé : directeur diocésain 
du 35 et secrétaire général du CAEC 
animée par Agnès BUTHAUD

Un public captivé par la table ronde



L’après-midi était dédié à des ateliers durant 
lesquels les participants ont pu découvrir les 
méandres du dossier MDPH, des activités 
spécifiques pour enfants avec troubles 
neuro développementaux, une mise en  
situation de handicap, des aides pour prévenir 
le burn out parental, les actions sur le thème de 
la parentalité proposées par l’Apel. 

Ce colloque a été très apprécié par tous pour  
son ambiance, la variété des propositions et 
la qualité des interventions. 

Une organisation similaire 
sera sûrement proposée dans le  

Finistère, au printemps 2026.
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PLEIN PHARE

L’atelier Ya Fouei

UNIVERSELLE
CONCEPTION COLLOQUE

Pour qui ?
Pour les parents et membres 

des communautés éducatives.

Entrée libre avec 
inscription obligatoire

https://colloque.apel.bzh

 PROGRAMME
 
 TABLE RONDE Animée par Isabelle SOULA 
 Les invité(e)s : Hadda GUERCHOUCHE, Ryann DUBOIS, Cécile FOUJOLS, Baptiste FICHE

 FORUM DES INITIATIVES

 ATELIERS (soutien parental, propositions d’activités...)

 LIBRAIRIE-POINT DE VENTE

SAMEDI 26 AVRIL 2025 DE 9H À 16H30
LYCÉE LA TOUCHE - ROUTE DE DINAN - 56800 PLOËRMEL

 
 

DIFFÉRENCES

INCLUSIO
N

ACCESSIBILITÉ

RI
CH

ES
SE

S

UNIQUES
mais

ENSEMBLE
Et si on élargissait la norme ?



La lettre d’information de l’Apel 29

Numéro 4 # juin 2025

Page 5/13

Quelques dates et infos 
à retenir

La rentrée scolaire pour les élèves scolarisés en maternelle, primaire, 

collège ou lycée, aura lieu le Lundi 1er septembre 2025. 

La réunion de rentrée de l’enseignement catholique du Finistère  aura 

lieu le Lundi 25 août 2025.  

Protection des mineurs 
et prévention des violences

LA RENTRÉE DES CLASSE 

2025-2026
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Les APEL 

La semaine des Apel  2025
     Cette semaine a été festive, avec de nombreuses activités  
     ludiques et des ateliers de cohésion.
     Le point commun de chaque participant : 
     Partager du temps ensemble, pour être heureux à l’école !

                                  Saint Michel  à TREGUNC, avait organisé une soirée «Bal Masqué»

 
                 

         L’APEL Saint Jaoua à PLOUVIEN, a profité de l’arrivée des correspondants Espagnols,  
pour les accueillir en chantant et en dansant, ont suivi des activités sportives et des ateliers 
ludiques, des sorties culturelles à l’Océanopolis à Brest, cette semaine s’est terminée par un  
carnaval de la mi-carême avec un repas partagé qui a permis de récolter un chèque de 610 € remis 
à l’association “Entraide pour la vie”.

 

                            De la joie et de la bonne humeur avec des chants, des chorégraphies, des Flashmob
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Les APEL 

La semaine des Apel  2025

Notre Dame de Kerbonne, à  BREST, avait organisé des ateliers avec des objectifs précis, 
animés par des parents de l’APEL, des parents volontaires et les enseignantes notamment pour le 
chant choral. On pouvait trouver l’atelier «politesse», l’atelier «émotions», l’atelier «bien dans 
son corps», l’atelier «conscience de soi», tous adaptés selon l’âge des groupes.

 

            
             

                        Sainte Jeanne D’Arc  à LOC EGUINER - SAINT THEGONNEC participe tout au long de l’année  
à «l’école dehors», ils ont souhaité poursuivre cette participation avec l’école du bonheur en  
réalisant une sortie au domaine du Menez Meur. Le matin, les élèves ont préparé un banana bread 
«du pain aux fruits au levain» avec la maîtresse, qu’ils ont dégusté «tous ensemble» avec des 
yaourts maison, et  des fruits frais de saison. Un concours de dessin a complété cette journée et 
tous les enfants ont eu un cadeau pour leur participation.
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Les APEL 

La semaine des Apel  2025

                                  Saint Joseph, LA MARTYRE. 
Cette année, l’école souhaitait mettre en avant la cohésion entre les écoliers et que tous les 
élèves puissent se connaître. Pour faciliter cette aventure les plus jeunes se sont vus attribuer un 
parrain ou une marraine, qui avait pour mission d’être responsable de son filleul lors des temps 
forts et des sorties organisées par l’équipe pédagogique. 
Une sortie pour la création d’un herbier et des temps forts «jeu de société».

 

Je trouve mon parrain ou ma marraine
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Les APEL 

La semaine des Apel  2025

      Sainte Anne, 
    Sainte Jeanne D’Arc à CROZON, les primaires et les collégiens travaillaient, depuis 
plusieurs mois, à la conception d’un Escape Game Médiéval, adapté aux enfants mais aussi 
aux adultes. Ce projet pédagogique est inscrit dans la semaine des Apel puisqu’il est basé sur  
l’entre-aide entre les élèves du primaire et du collège. 
Nous leur avons transmis des outils pour communiquer sans agressivité, complété par  
l’accompagnement d’une volontaire au service civique pour que cette approche développe leurs 
compétences sociales essentielles : l’écoute, l’empathie et la recherche de solutions.
    

 

                           
La communication non agressive , enseignée par Mélodie Carteron, volontaire au service civique

    

                          

   Toute l’école a participé à la construction d’un Escape Game                          
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Les APEL 

La semaine des Apel  2025

          Saint Trémeur  à CARHAIX,

    Un temps d’échange entre parents en présence d’un coach professionnel.

 

          
    

à 18h

MARSMARS
MARDIMARDI

1818 20252025
L’APEL du collège St
Tremeur vous convie...

IPNSIPNS

Semaine du bonheur

à l’école...

ORGANISÉ PAR L ’APEL DU COLLEGEORGANISÉ PAR L ’APEL DU COLLEGE
ST TREMEUR DE CARHAIXST TREMEUR DE CARHAIX

Du 17 au 23 mars 2025

au collège

 à un temps d’échange entre parents en présence d’un coach professionnel.

A cette occasion, nous vous proposons, en rapport avec la semaine du « bonheur à l’école », de nous
interroger et discuter de ce que l’on peut entendre par là. 

A chacun sa « définition » du bonheur… !
Nous savons bien qu’il n’existe pas de « méthode » parentale.

Etre parent s’apprend sur le tas. Apprentissage volontaire et partagé avec les enfants.
Il est indispensable de communiquer. Bien ou mal, j’ai envie de dire, peu importe, mais COMMUNIQUER.

Chacun prend SES décisions et agit à SA convenance. Qui serais-je, qui serions-nous pour vous dire si ce
que vous avez décidé est bien ou mal ?

Par contre échanger sur des pratiques, des situations, s’interroger sur des moments particuliers, peut tout
à fait être bénéfique, non seulement pour vous, pour les autres mais surtout pour les enfants.

C’est pour ça que nous vous invitons à partager ce temps d’échange basé sur votre expérience et en la
mettant en relation avec ma pratique du “coaching de vie” et plus précisément dans ce cas-là, du

“coaching familial”.

Nous clôturerons cet évènement par un temps convivial avec quelques douceurs.

Au plaisir de partager ce moment avec vous.

             

Le bonheur est, au 
sens courant, un état 
émotionnel agréable, 
équilibré et durable 
dans lequel se trouve 
quelqu'un qui estime 
être parvenu à la 
satisfaction des 

aspirations et désirs 
qu'il juge importants. 

Il s’agit d’un état 
durable de plénitude 
et de satisfaction, 
agréable et équilibré 
de l’esprit et du 
corps. La souffrance, 

l’inquiétude, le trouble 
sont absents.

Le bonheur est en lien 
avec l’image que l’on 
a de soi par rapport à 
tout ce qui nous 
entoure.

C’EST QUOI LE BONHEUR?

                 Sainte Thérèse  à CONCARNEAU, a organisé une soirée jeux dans la cantine de l’école.
  Un moment convivial partagé avec les enfants, les parents et les enseignants. 

          
                 

                           L’ambiance était chaleureuse et ludique 
    et la soirée fut agrémentée d’une petite restauration.



La lettre d’information de l’Apel 29

Numéro 4 # juin 2025

Les APEL 

La semaine des Apel  2025

             Saint Gabriel  à PONT-L’ABBÉ,
      Un temps d’échange entre les collégiens et l’association DYKTIA.

Le but : permettre de maîtriser les outils numériques et d’en faire un usage libre et responsable.

      

                
            

               

      Saint Louis à BREST, le thème «être heureux à l’école » a été exploité de 
différentes manières sur le temps de la pause méridienne.
L’entrée de l’école, les escaliers, les couloirs et la salle de motricité ont été décorés de ballons et 
guirlandes avec des smileys. Tout au long de la semaine des coloriages géants étaient à disposition 
des enfants dans la salle de motricité ainsi que des boîtes dans les classes dans lesquelles se trou-
vaient des blagues, charades et autres énigmes.
Le 1er jour tous les enfants ont reçu un bracelet jaune en tissu avec des smileys.
Le mardi, les enfants ont participé à un atelier de créations de bracelets en perles heishi.
Enfin le vendredi les enfants sont repartis à la maison avec un tatouage smiley sourire sur le bras.
Les retours des parents et des enfants ont été très positifs. Ils attendaient avec impatience la  
nouvelle activité du lendemain midi ! Ils avaient le « smile » en repartant !

 

                                          Le jeudi, ils ont fait des cocottes en papier 
     et dessiné sur le sol de la cour avec des craies. 

Les points abordés

Internet :  chiffres et caractéristiques

L’économie de l’attention : stratégie des réseaux pour 
capter notre attention de manière prolongée et gagner 
de plus en plus d’argent grâce à elle

La santé : protection de son sommeil et de ses yeux

Les réseaux sociaux et jeux en ligne : âge requis et 
bonnes conduites
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Accompagner les jeunes face aux situations 
de harcèlement et de cyberharcèlement

Dossier de rentrée 
2025

La conférence de Bruno Humbeeck, du 21 mai à La 
Croix Rouge , La Salle de Brest, a été très riche et  
intéressante. 
De nombreux enseignants et des parents étaient  
présents. Comme à son habitude, Bruno Humbeeck  
a utilisé l’humour pour faire passer certains messages 
dont un sous forme d’une anecdote qui en a fait  
grimacer plusieurs :
« Lors d’une consultation, Bruno Humbeeck interroge 
un parent d’élève sur l’utilisation des écrans par son 
enfant. Le papa lui répond qu’il n’y a aucun souci car 
le contrôle parental est installé sur le téléphone de son 
fils. Bruno Humbeeck nous raconte s’être retourné 
vers le jeune, qui lui a sourit, d’un air de connivence :  
effectivement, Bruno Humbeeck nous a expliqué que 
les jeunes ont bien compris l’utilisation des écrans et 
de l’application de contrôle parental car pour pouvoir 
utiliser librement leur portable, ils n’ont qu’à 
mettre le téléphone en mode économie d’énergie  
et, la première application qui s’arrête de  
fonctionner est...le contrôle parental ! »

Bruno Humbeeck,
psychopédagogue 
et directeur de recherche au sein 
du service des sciences de la famille 
de l’université de Mons

Cette année, le dossier de 
rentrée vous a été remis sous 

format numérique par mail

Vous avez deux solutions
-   L’imprimer 
ou
- Le télécharger et suivre les  
modalités détaillées sur notre site  :
https://29.apel.bzh/apel-etablissement
Rubrique 
Dossier de rentrée et adhésions 
Documents de rentrée 2025

Si vous ne l’avez pas reçu, 
contactez-nous par mail pour 
mettre à jour vos coordonnées  
à cotisation.apel29@gmail.com
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REMERCIEMENTS !
 
Nous souhaitons remercier les parents qui se sont  
rendus disponibles pour participer aux commissions  
d’appel qui se dérouleront les 11, 12 et 19 juin prochains.

SANS EUX, CES COMMISSIONS 
NE POURRAIENT PAS SE TENIR !

REPRÉSENTER

Engagés ensemble
pour l’avenir de nos enfants

www.apel29.fr 

ACCUEILLIR

INFORMER

ANIMER

Le NOUVEAU KAKEMONO !!!

 Vous êtes nombreux.ses à vouloir mettre 
en avant l’Apel lors des portes ouvertes ou des  
manifestations.

Nous avons imprimé le nouveau kakémono, son prix 
de vente : 45 euros

Vous souhaitez le commander ?

Merci d’envoyer un mail à 
apel29@enseignement-catholique.bzh

En objet : Commande du nouveau Kakemono.

Nous transmettre :
 - le nom de votre Apel 
 - l’adresse complète de votre Apel
 - le nom, prénom et numéro de téléphone
   de la personne en charge de la commande.

Nous vous répondrons dans les meilleurs délais  
et vous transmettrons le RIB de l’Apel 29 pour le  
règlement. 

Livraison : 2 possibilités 
Le kakémono est à récupérer au bureau de l’Apel 29
Ou 
Maël Menguy-Guérin, présidente de l’Apel 29,  
se propose de vous fixer un point de rendez- 
vous pour vous le remettre lors d’un de ses  
déplacements.  


