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« Le mois de juin est déjala!
Cette année encore, I’APEL a été un acteur important de la vie des établissements scolaires, en
organisant des événements, en soutenant des projets éducatifs et en créant des moments de
convivialité pour tous, toujours avec pour but de soutenir les parents dans leur réle de premier
éducateur. C’est I'implication de chacun et I’alliance avec nos partenaires institutionnels, qui
nous permettent de mener a bien nos projets. Ensemble, nous avons fait vivre nos valeurs :
solidarité, écoute et engagement pour I’éducation de nos enfants.
En juin, c’est aussi le moment de remercier et de féliciter nos jeunes qui ont travaillé tout au
long de cette année scolaire. Que ce soit a travers des projets scolaires ou des activités extra-
scolaires, chaque enfant a contribué a la richesse de notre communauté éducative.
Nous leur souhaitons une pause estivale bien méritée et pleine de découvertes.
Un bel été a toutes et tous»

Maél Menguy Guérin, présidente de I’Apel 29
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4eme colloque
de I'Apel Bretagne

PLEIN PHARE

Changer notre regard,
ol la différence serait synonyme
de richesse,
et ol I’accessibilité serait universelle,
au bénéfice de tous!

Le 26 avril dernier, I'’Apel Bretagne a organisé
son 4eme colloque régional. La manifestation a
réuni des parents, des professionnels de
’accompagnement et des acteurs de nos
communautés éducatives en établissements,
qui s’étaient déplacés de toute la Bretagne.

Une journée avec une superbe programmation
mais aussi, tres riche de par les échanges entre
avec les organisateurs, les intervenants et les
g e : participants.

Christian Josse, Des parents d’enfants en situation de fragilité
président de I'Apel Bretagne venus rencontrer des professionnels et des
bénévoles pour recevoir des conseils et étre
accompagnés, des enseignants souhaitant
recevoir des informations pour que nos écoles
soient des lieux favorisant un accueil de tous,
un accueil universel.

Les intervenants nous ont fait vibrer
d’émotions en partageant
leurs expériences personnelles
et professionnelles

La table ronde a suscité de nombreuses
interactions, par la diversité des intervenants,
et a permis d’aborder les handicaps avec une
vision objective et humaine.

Une table ronde animée par Agnés Buthaud,
formatrice certifiée discipline positive, ol
chaque intervenant avait sa spécificité la
rendant trés dynamique et captivante :

-Ryan Dubois, jeune étudiant souffrant de
troubles DYS qui a monté son auto-entreprise
R2DTOOLDYS pour créer et vendre des outils
qui viennent en aide aux personnes souffrant
Page 2/13 de ces troubles.




L

Y

1

Numéro 4 # juin 2025

&
apel Qvous

La lettre d’information de I’Apel 29

PLEIN PHARE

-Baptiste Fiche, psychologue, exerce dans le
domaine du soutien a la parentalité et auprés
des personnes en situation de handicap.

-Hadda Guerchouche, championne olympique
de natation polyhandicapée exerce en tant
que coach professionnelle, éducatrice sportive
et préparatrice mentale.

-Léa Philouze, coach scolaire, exerce a I’Arche
du Renard a Pontivy ol elle accueille des
enfants et des adolescents en situation de

Baptiste FICHE, difficultés scolaires afin de leur redonner go(it

Léa PHILOUZE,

Hadda GUERCHOUCHE, aux apprentissages ; pour cela elle s’appuie sur

Ryann DUBOIS, le soutien des animaux.
et Michel Pellé : directeur diocésain
du 35 et secrétaire général du CAEC
animée par Agnes BUTHAUD

Nous avons poursuivit par un forum
regroupant différents intervenants
proposant un panel d’activités
et de solutions pour aider
les jeunes a besoins particuliers.

Les Apel bretonnes

Finistére, Cotes d’Armor, Morbihan et lle et Vilaine étaient
représentées mais aussi les départements de la Gironde, de Ia Niévre,
de la Vienne.
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L'atelier Ya Fouei

RICHESSES
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L’aprés-midi était dédié a des ateliers durant
lesquels les participants ont pu découvrir les
méandres du dossier MDPH, des activités
spécifiques pour enfants avec troubles
neuro développementaux, une mise en
situation de handicap, des aides pour prévenir
le burn out parental, les actions sur le theme de
la parentalité proposées par I’Apel.

Ce colloque a été trés apprécié par tous pour
son ambiance, la variété des propositions et
la qualité des interventions.

Une organisation similaire
sera stirement proposée dans le
Finistére, au printemps 2026.

ACCESSIBILITE

UNIQUES
mais
ENSEMBLE

Et si on élargissait la norme ?

NOISNTONI

COLLOQUE
Pour qui ?

Pour les parents et membres
U N IV E RS E L L E des communautés éducatives.

SAMEDI 26 AVRIL 2025 DE 9H A 16H30

LYCEE LA TOUCHE - ROUTE DE DINAN - 56800 PLOERMEL
PROGRAMME e

https://collogue.apel.bzh

TABLE RONDE nimée par Isabelle SOULA [E]#

Les invité(e)s : Hadda GUERCHOUCHE, Ryann DUBOIS, Cécile FOUJOLS, Baptiste FICHE

FORUM DES INITIATIVES

ATELIERS (soutien parental, propositions d'activités...) @? °

LIBRAIRIE-POINT DE VENTE

apel

Déjeuner offert par I'Apel Bretagne Bretagne
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Quelques dates et infos
a retenir o
ancl

Protection des mineurs PA R L E J
et prévention des violences 0 N T E c R 0 IT
il

PARLE,
ON TE PROTEGE.

Les violences ne doivent pas rester un secret.
Si tu es en danger, si tu as peur, si tu souffres : parle.
Nous sommes la pour t'écouter et t'aider.

SOYONS A LECOUTE. BRISONS LE SILENCE.
PROTEGEONS NOS ENFANTS.

119 0146 90 09 60

mm! ENFANCE LIGNE D’ECOUTE DE L'APEL
ey EN DANGER APPEL ANONYME ET GRATUIT

LA RENTREE DES CLASSE  ["|5 ventrée scolaire pour les éléves scolarisés en maternelle, primaire,
2025-2026 college ou lycée, aura lieu le Lundi 1er septembre 2025.

La réunion de rentrée de I'enseignement catholique du Finistére aura
lieu le Lundi 25 aoiit 2025.
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'1 SEMAINE DES APEL
DU 17 AU 27 MARS 2025

Les APEL 17N

LN 0

s
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Cette semaine a été festive, avec de nombreuses activités
ludiques et des ateliers de cohésion.

Le point commun de chaque participant :

Partager du temps ensemble, pour étre heureux a I’école !

évelopper La confiance en soi et Uempathie

La semaine des Apel 2025

CEN e ITdi-l) a TREGUNC, avait organisé une soirée «Bal Masqué»

BONHARCETIEEGIIENA PLOUVIEN, a profité de I'arrivée des correspondants Espagnols,
ant et en dansant, ont suivi des activités sportives et des ateliers
elles a I’Océanopolis a Brest, cette semaine s’est terminée par un
C un repas partagé qui a permis de récolter un chéque de 610 € remis
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di AINE DES APEL
DU 17 AU 22 MARS 2075

La semaine des Apel 2025

(el AR el [ S [ CIdelelplpl= 2 BREST, avait organisé des ateliers avec des objectifs précis,
APEL, des parents volontaires et les enseignantes notamment pour le
ver I’atelier «politesse», I’atelier «émotions», I’atelier «bien dans
ience de soi», tous adaptés selon I’dge des groupes.

SEN A CED SRV de 3 LOC EGUINER - SAINT THEGONNEC participe tout au long de I’'année
ouhaité poursuivre cette participation avec I’école du bonheur en
ine du Menez Meur. Le matin, les éléves ont préparé un banana bread
n» avec la maftresse, qu’ils ont dégusté «tous ensemble» avec des
s frais de saison. Un concours de dessin a complété cette journée et
deau pour leur participation.
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~1=|..HI EDES APEL]
a DU 17 AU 22 MARS 2025)

Les APEL

5 t - \\\\\'L‘

La semaine des Apel 2025 |-EC°|-E

“EIA =) LA MARTYRE.
ait mettre en avant la cohésion entre les écoliers et que tous les
Pour faciliter cette aventure les plus jeunes se sont vus attribuer un
I avait pour mission d’étre responsable de son filleul lors des temps
es par I'équipe pédagogique.

‘un herbier et des temps forts «jeu de sociétéx».

&
apel

Finistére
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La semaine des Apel 2025 LECOLE

Sainte Anne,

SEI I CER RIS 3 CROZON, les primaires et les collégiens travaillaient, depuis
tion d’'un Escape Game Médiéval, adapté aux enfants mais aussi
gogique est inscrit dans la semaine des Apel puisqu’il est basé sur
lu primaire et du college.

des outils pour communiquer sans agressivité, complété par
ontaire au service civique pour que cette approche développe leurs
tielles : I'écoute, 'empathie et la recherche de solutions.

Toute I’école a participé a la construction d’un Escape Game

Finistére
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Les APEL

La semaine des Apel 2025

SElI ==l a CARHAIX,

ORGANISE PAR L'APEL DU COLLEGE
ST TREMEUR DE CARHAIX

emaine di bonheuwr
a Ly éco{eo:\ :7.uu 23 mars 2025

MARDI

18 |20z
a18h L’APELdu collége St

au collé ge Tremeur vous convie...
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'1 SEMAINE DES APEL
DU 17 AU 27 MARS 2025

hange entre parents en présence d’un coach professionnel.

— SR
in lrl||||.|.'-_,

[
ll‘

C'EST QUOI LE BONHEUR?

irations et désirs  Finqui 1d | trouble

soi par
itude. mtceq nos

L’ambiance était chaleureuse et ludique

= . , . . .
@3 et la soirée fut agrémentée d’une petite restauration.

apel

Finistére
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di AINE DES APEL
6 DU 17 AU 27 MARS 2025

Les APEL

- h - \\\\\\] :

I.ECOI.E

SElllaer 10418 3 PONT-L’ABBE,
change entre les collégiens et I’association DYKTIA.

La semaine des Apel 2025

er les outils numériques et d’en faire un usage libre et responsable.

Les points abordés
Internet : chiffres et caractéristiques

L’économie de I’attention : stratégie des réseaux pour
capter notre attention de maniére prolongée et gagner
de plus en plus d’argent grace a elle

La santé : protection de son sommeil et de ses yeux

Les réseaux sociaux et jeux en ligne : age requis et
bonnes conduites

LE e BolTES & BREST, le théme «étre heureux a I’école » a été exploité de
temps de la pause méridienne.

ers, les couloirs et la salle de motricité ont été décorés de ballons et
Tout au long de la semaine des coloriages géants étaient a disposition
otricité ainsi que des boites dans les classes dans lesquelles se trou-
et autres énigmes.

)nt recu un bracelet jaune en tissu avec des smileys.

ticipé a un atelier de créations de bracelets en perles heishi.

sont repartis a la maison avec un tatouage smiley sourire sur le bras.
les enfants ont été trés positifs. Ils attendaient avec impatience la
in midi ! Ils avaient le « smile » en repartant !

Le jeudi, ils ont fait des cocottes en papier
et dessiné sur le sol de la cour avec des craies.

Finistére
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Communiquons

DOSSier de I‘entrée Cette année, le dossier de
rentrée vous a été remis sous

2025 format numérique par mail

Vous avez deux solutions

- L'imprimer

ou

- Le télécharger et suivre les
modalités détaillées sur notre site :
https://29.apel.bzh/apel-etablissement
Rubrique

Dossier de rentrée et adhésions
Documents de rentrée 2025

Si vous ne l'avez pas recu,
contactez-nous par mail pour

www.29.apel.bzh

mettre ‘a jour VOS Coordonnées Votre APEL est 4 vos cltés tout au long de la scolarité de votre enfant
a cotisation.apel29@gmail.com

Accompagner les jeunes face aux situations
de harcelement et de cyberharcelement

La conférence de Bruno Humbeeck, du 21 mai a La
Croix Rouge , La Salle de Brest, a été treés riche et
intéressante.
De nombreux enseignants et des parents €taient
présents. Comme a son habitude, Bruno Humbeeck
a utilisé I’humour pour faire passer certains messages
dont un sous forme d’une anecdote qui en a fait
grimacer plusieurs :
« Lors d’une consultation, Bruno Humbeeck interroge
un parent d’éleve sur l'utilisation des écrans par son
Bruno Humbeeck, enfant. Le papa lui répond qu’il n’y a aucun souci car
psychopédagogue le contréle parental est installé sur le téléphone de son
et directeur de recherche au sein fils. Bruno Humbeeck nous raconte s’étre retourné
ggf%’;;’,’f:rgﬁzsdce'%’ggg de la famille vers le jeune, qui lui a sourit, d’un air de connivence :
effectivement, Bruno Humbeeck nous a expliqué que
les jeunes ont bien compris l'utilisation des écrans et
de I'application de contréle parental car pour pouvoir
utiliser librement leur portable, ils n’ont qu’a
mettre le téléphone en mode économie d’énergie
et, la premiére application qui s’arréte de
fonctionner est...le contréle parental ! »
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S REMERCIEMENTS !

Nous souhaitons remercier les parents qui se sont
rendus disponibles pour participer aux commissions
d’appel qui se dérouleront les 11, 12 et 19 juin prochains.

SANS EUX, CES COMMISSIONS
NE POURRAIENT PAS SE TENIR'!

Engagés ensemble -
pour I'avenir de nos enfants Le NOUVEAU KAKEMONO !!!

Vous étes nombreux.ses a vouloir mettre
en avant I’Apel lors des portes ouvertes ou des
manifestations.

Nous avons imprimé le nouveau kakémono, son prix
de vente : 45 euros

Vous souhaitez le commander ?

Merci d’envoyer un mail a
apel29 @enseignement-catholique.bzh

En objet : Commande du nouveau Kakemono.

Nous transmettre :
-le nom de votre Apel
- ’adresse compléte de votre Apel
-le nom, prénom et numéro de téléphone
de la personne en charge de la commande.

Nous vous répondrons dans les meilleurs délais
et vous transmettrons le RIB de I’Apel 29 pour le
réglement.

Livraison : 2 possibilités

Le kakémono est a récupérer au bureau de I'’Apel 29
Ou

Mael Menguy-Guérin, présidente de [I’Apel 29,
se propose de vous fixer un point de rendez-
vous pour vous le remettre lors d’'un de ses
déplacements.
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